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Kaikkialla tarvittava 
rokotussuoja  

•MPR (tuhkarokko-sikotauti-
vihurirokko) 

•dT (kurkkumätä-jäykkäkouristus) 

Kaikissa maanosissa 
harkittava rokotussuoja  

•Kausi-influenssa 

•Hepatiitti A 

•Hepatiitti B 

Joissakin maissa 
harkittava/vaadittu* 

rokotussuoja 

•Keltakuume*    

•Polio 

•Puutiaisaivotulehdus (TBE)  

•Meningokokki 

•Japanin aivotulehdus 

•Lavantauti  

•Kolera 
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Infektiot ja tapaturmat tavallisin  
syy hakeutua lääkäriin ulkomailla 

Mukailtu: Health problems of Finnish  

travellers. Heli Siikamäki 2014. 

Infektiot 60 % 

Tapaturmat 14 % 

Muu syy 26 % 
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Matkaripuli 
Hengitystie-

infektiot 

Matkailijan tavallisimmat infektiot 
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Influenssa Flunssa 

Miten suojaudun 

hengitystieinfektioilta? 

      Ota rokote 

      Pese kädet 

      Pese kädet 
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Lääveri ym. Duodecim 2010 

Missä riski sairastua ripuliin? 
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”Oikeat” 
ruoka- ja 

juomavalinnat, 
hygienia 

Kyllä 

Estolääke?  Ei 

Ab-kuuri 
mukaan 
varalle? 

 Vain 
poikkeus-

tapauksissa  

Rokotteet? 

Ei 
varsinaista 
matkaripuli-

rokotetta  

Miten välttyä matkaripulilta ? 
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Malaria 

Dengue 

Puutiais-
aivo-

tulehdus 

Kelta-
kuume 

Japanin 
aivotule

hdus 

Chikun-
gunya 

Borreli-
oosi 

Riketsi-
oosi 

West-
Nile-

kuume 

Hyttysten ja punkkien levittämiä 
tauteja 

rokote 

rokote 

rokote 

esto-

lääke 
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Zika-
virus 

Suojaudu hyttysiltä 

ja punkeilta aina! 

- Vaatteet 

- Karkotteet 

- Verkot 



Selvitä ajoissa, 
tarvitsetko   

estolääkkeen   

Trooppiseen 
Afrikkaan ei tule 
matkustaa ilman 

estolääkettä 

Syö estolääkettä 
ohjeen mukaan, 

myös matkan 
jälkeen 

Suojaudu 
hyttysiltä  

Jos sairastut 
kuumeeseen, 

mene heti 
lääkäriin 

Malariaa esiintyy tropiikissa 
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Suomessa todetut malariat 2015 



Avustusorganisaation henkilökunta 

Riittävä ja 
asianmukainen hoito 

Yhteydenpito 
potilaaseen ja lääkäriin 

Kotimatkan 
järjestäminen 

Vakuutuksen tarkistaminen ja alustava 
maksusitoumus  

Yhteys vakuutusyhtiön avustusorganisaatioon (SOS 
International  tai muu palvelukeskus) 
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Kun matkailija sairastuu… 



• Korvataan myös kotiinkuljetus 
Akuutti 

matkasairaus 

• Vain akuuttihoito 

• Ei kotiinkuljetusta 
Olemassa oleva 

sairaus  

• Ei lainkaan korvauksia 
Tutkimukset tai 

hoito kesken 

• Hoito paikallisessa sairaalassa 

• Ei kotiinkuljetuskustannuksia 

Eurooppalainen 
sairausvakuutus-

kortti 

Matkavakuutus 


