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INFEKTIOTAUDIT Matkailijan terveysopas

Ohjeet ja saddokset Matkailijan terveysopas on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toimittama, suomalaisten

asiantuntijoiden kanssa laadittu séhkoinen kasikirja terveydenhuollon ammattilaisille, MATKAILUTERVEYSUUTISIA

Matkailijan matkailijoille ja matkailualalla tydskenteleville. Joulumatkailija - nain suojaudut
infektiotaudeilta 13.12.2016

terveysopas

Matkailijan terveysopas

ECDC paivitti zikavirusohjeen

Torjuntaohjeet (00N PRUONG CAT

mikrobeittain ) : raskauden suunnitteluun 9.11.2016
Zikavirusohjeistusta raskaana oleville

Naytteiden N matkailijoille tarkennettu 30.9.2016

lahettamisohjeet
Kahdella henkilslla todettu Krimin-

limoittamisohjeet N Kongon verenvuotokuume Espanjassa
15.9.2016

Muut ohjeet ) MERS-koronavirusinfektio todettu
Itavallassa 15.9.2016

Saadokset )

Vakavia taudinkuvia aiheuttavia
enteroviruksia kiertaa Euroopassa
10.8.2016

Saudi-Arabian pyhiinvaeltajia
ohjeistetaan suojautumaan
infektiotaudeilta 19.7.2016

Kaikki matkailuterveysuutiset >>
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Joissakin maissa
harkittava/vaadittu*

Kaikkialla tarvittava Kaikissa maanosissa

' harkittava rok ' :
rokotussuoja arkittava rokotussuoja rokotussuoja
*MPR (tuhkarokko-sikotauti- -Kausi-influenssa OGS
vihurirokko) *Hepatiitti A zizu(t)iaisaivotulehdus (TBE)
°dT (kurkkumata-jaykkakouristus) *Hepatiitti B « Meningokokki

«Japanin aivotulehdus
e Lavantauti
*Kolera

Japanin
aivotulehdus
Polio
Lavantauti
Kolera

Keltakuume

Polio
Meningokokki
Keltakuume Lavantauti

Lavantauti
Kolera
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Infektiot ja tapaturmat tavallisin
syy hakeutua laakariin ulkomailla

B Infektiot 60 %
B Tapaturmat 14 %

B Muu syy 26 %

6) T H L Mukailtu: Health problems of Finnish
\ 4 travellers. Heli Siikamaki 2014. TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Matkailijan tavallisimmat infektiot

Hengitystie-

Matkaripuli infektiot
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Miten suojaudun
hengitystieinfektioilta?

Influenssa Flunssa

Ota rokote Pese kadet
Pese kadet
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Missa riski sairastua ripuliin?

Turistiripuliriski
[ 1 Pieni
[ 1 Kohtalainen
B Suuri
B Hyvin suuri

L&aaveri ym. Duodecim 2010



Miten valttya matkaripulilta ?

”Oikeat”

ruoka- ja .
juomavalinnat, Kylla

hygienia

Estolaake? EI

Ab-kuuri VR

mukaan poikkeus-

varalle? tapauksissa

Ei
varsinaista
matkaripuli-
rokotetta

Rokotteet?
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Hyttysten ja punkkien levittamia
tauteja

rokote

Puutiais-
aivo-

tulehdus

=~ Malaria
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00Si
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Hyttysten ja punkkien levittamia
tauteja

Suojaudu hyttysilta
' ja punkellta aina!
- Vaatteet

- Karkotteet _
- Verkot 00i
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Malariaa esiintyy tropiikissa

Selvita ajoissa, Trooppiseen
tarvitsetko Afrikkaan el tule

e matkustaa ilman
estolaakkeen estolaaketta

Sy0 estolaaketta
ohjeen mukaan, Suojaudu
myOs matkan hyttysilta
jalkeen

Suomessa todetut malariat 2015 J 0S S ai rastut

kuumeeseen,
mene heti
laakariin
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Kun matkailija sairastuu...

Yhteys vakuutusyhtion avustusorganisaatioon (SOS
International tai muu palvelukeskus)

Vakuutuksen tarkistaminen ja alustava
maksusitoumus

Avustusorganisaation henkilokunta

Riittava ja Yhteydenpito Kotimatkan
asianmukainen hoito potilaaseen ja laakariin jarjestdéminen
’@ TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Matkavakuutus

Akuutti
matkasairaus

« Korvataan myo6s kotiinkuljetus

Vain akuuttihoito
Ei kotiinkuljetusta

Olemassa oleva
sairaus

Tutkimukset tai
hoito kesken

Ei lainkaan korvauksia

Eurooppalainen
sairausvakuutus-
kortti

Hoito paikallisessa sairaalassa
Ei kotiinkuljetuskustannuksia
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1S Digilehti

R Kaasurédjahdyksessd palanut
Arkisto - digilehdet . - . . .
eomensen | JUMISSa Egyptissd - ei varaa
weaa-oiten dbulanssilentoon

05.01.2010 11:36 Telkstikoko: a A A

b Saa

¥ Urheilu M 13-vuctiaan laukaalaistytan aidille kavi miltei pahin mahdallinen

» Viihde uudenvuodenaattona Egyptissa.

» TV-ohjelmat Wuckra-asunnon kaasuliesi rajahti kesken ruuanlaiton, nainen =ai
vakavia palovammoja ja makaa nyt tehchoidossa Sharm El

¥ Nettipelit Sheikhissa Egyptissa.

* Hyvé olo - Ovivahti kuuli rajahdyksen ja toimitti hanet sairaalaan, naisen

» Naiset Laukaassa asuva aiti kertoo.

¥ Ruokala Rajahdys heratti suurta huomiota naapurustossa, paukahdus kuului
lcauas ja liekit iskivat.

¥ Kirjat

b Joulu - Kailki havisi, omaisuus ja tavarat, aiti sanco. Hata on perheessa
suuri.

¥ Matkailu o .
- Olen varovaisest kertonut tasta tyttareni tytolle. Han onkin

¥ Asuminen toiveikas aitinsa paluusta Suomeen, laukaalaisnaizen iti kertoo.

¥ Autot Z8-vuotias nainen pitaisi lennattaa hoitoon Koti-Suomeen kiireest,

b Talane mutta e maksaisi 42000 euroa. Matkavalkuutusta ei ole, valtio ei
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